
	   	  
	  
	  
	  

Наука	  о	  спорте	  
Основная	  информация	  
Форма	  обучения:	  бакалавр	  
Продолжительность:	  6	  семестров	  
Количество	  ECTS-‐баллов	  по	  окончанию	  курса:	  180	  	  
Степень:	  Бакалавр	  гуманитарных	  наук	  (BA)	  
Язык:	  Немецкий	  
Необходимые	  условия:	  Окончание	  средней	  школы	  или	  университета,	  Сдача	  дополнительного	  
экзамена	  по	  выполнению	  физическо-‐моторных	  нормативов.	  

Цель	  курса	  
Студенты	  приобретают	  навыки	  в	  области:	  

 Спортивных	  наук	  
 Спортивной	  дидактики	  
 Спортивной	  организации	  

Выпускники	  могут	  заниматься	  деятельностью	  в	  различных	  спортивных	  областях.	  

Программа	  курса:	  
• Исследования	  ориентации,	  самоуправления	  и	  информации	  	  
• Научная	  работа	  и	  управление	  проектами	  	  
• Основы	  качественного	  и	  количественного	  методов	  исследования	  	  
• Спортивная	  медицина	  	  
• Спортивной	  социологии	  и	  спортивной	  психологии	  	  
• Биомеханики,	  физических	  упражнений	  науки	  о	  спорте	  
• Спортивного	  образования	  и	  социально-‐политической	  истории	  выбранного	  вида	  спорта	  
• Связи,	  команды	  и	  групповых	  процессов	  в	  спорте	  
• Движения	  и	  физических	  аспектов	  образования	  
• Здравоохранения,	  физической	  активности	  и	  обучения	  
• Спортивная	  Дидактика	  	  
• Основы	  теории	  и	  практики	  	  
• Модуль	  стажировки,	  контроля	  и	  наставничества	  
• Основные	  упражнения	  физиологии	  и	  диагностики	  
• Спортивной	  медицины	  
• Дополнительные	  модули:	  	  
• Выборное	  укрепления	  здоровья,	  профилактики,	  реабилитации	  и	  фитнес	  
• Спортивный	  менеджмент	  

	  


